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Cuándo buscar atención médica en caso de posible presencia de gripe,  
incluida la gripe H1N1 (gripe porcina) 

 
¿Qué es la gripe? 
La gripe es una enfermedad respiratoria ocasionada por los virus de la gripe que puede transmitirse fácilmente de 
persona a persona. Tanto la gripe estacional como la gripe H1N1 son ocasionadas por el virus de la gripe. 
Generalmente, la gripe se presenta de repente y puede ser leve a grave. Los síntomas, en general, son fiebre y tos o 
garganta irritada, y pueden incluir dolor de cabeza, cansancio extremo, congestión o goteo nasal y dolores musculares. 
Otros síntomas de la gripe, más comunes en niños que en adultos, incluyen náuseas, vómitos y diarrea.  
 
¿Toda persona que tenga la gripe debe ver a un proveedor de atención médica?  
Use el mismo criterio que usaría durante una temporada de gripe típica. No busque atención médica si no está enfermo o 
si tiene síntomas leves por los que, normalmente, no buscaría atención médica. La mayoría de los niños y los adultos 
que tienen la gripe y que habitualmente gozan de buena salud se recuperarán sin la necesidad de consultar a un 
proveedor de atención médica. Es posible que algunas personas deseen llamar a su proveedor de atención médica para 
solicitarle recomendaciones sobre cómo tratar la gripe en el hogar. (Además, puede obtener información sobre atención 
en el hogar en www.kingcounty.gov/health/H1N1.) 
 
¿Quiénes deben llamar o visitar a un proveedor de atención médica? 

• Los niños y adultos que estén enfermos y presenten un mayor riesgo de contraer o desarrollar una enfermedad 
más grave (consulte abajo). 

• Los niños y los adultos con síntomas de gripe más graves deben llamar a su proveedor de atención médica o, en 
caso de no poder comunicarse con su proveedor de atención médica, dirigirse a una clínica de atención de 
urgencia o departamento de emergencia. 

• En caso de un niño menor de un año enfermo. 
 
Siempre que sea posible, llame a su proveedor de atención médica para solicitar recomendaciones antes de concertar 
una cita. No se dirija a un departamento de emergencias a menos que tenga síntomas graves o una enfermedad crónica 
que lo ponga en mayor riesgo de sufrir complicaciones relacionadas con la gripe. 
 
Creo que tengo la gripe. ¿Qué debo hacer? 

• Si tiene la gripe, es posible que esté enfermo durante una semana o más. Permanezca en su casa para poder 
mejorarse y evitar que otras personas se contagien. Beba mucho líquido y descanse tanto como sea posible. 
Evite viajar. No vaya al trabajo o a la escuela al menos hasta transcurridas las 24 horas después de que la fiebre 
haya desaparecido sin el uso de medicamentos para reducirla (como Tylenol e ibuprofeno).   

• Solo salga de su casa si necesita atención médica u otros suministros importantes. Si sale de su casa para buscar 
atención médica, use una mascarilla. 

• Lávese las manos con frecuencia con agua tibia y jabón o use un desinfectante para manos.  
• Cúbrase la boca al toser y al estornudar con un pañuelo de papel o con la cara interna del codo.  
• En general, evite el contacto con otras personas tanto como sea posible a fin de impedir la transmisión de su 

enfermedad, especialmente con aquellas que padecen alguna de las enfermedades crónicas de alto riesgo que se 
detallan en la página siguiente.  

Creo que tengo la gripe. ¿Puedo realizarme una prueba para determinar si tengo gripe H1N1 o gripe estacional y 
recibir tratamiento? 
La prueba y el tratamiento no son necesarios ni recomendados para la mayoría de los niños y los adultos que contraen la 
gripe. Los medicamentos antivirales no están actualmente recomendados excepto para las personas con gripe que tienen 
une enfermedad grave o tienen un mayor riesgo de sufrir complicaciones (consulte la página siguiente). 
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¿Quiénes tienen mayor riesgo de desarrollar una enfermedad más grave a partir de la gripe? Las personas que 
se describen a continuación, que tienen un mayor riesgo de desarrollar una enfermedad grave a partir de la 
gripe, deben comunicarse con su proveedor de atención médica: 

• Los niños menores de cinco años de edad. Los niños menores de 2 años de edad tienen el mayor riesgo de sufrir 
problemas de salud graves como consecuencia de la gripe estacional.  

• Los adultos mayores de 65 años de edad. 
• Embarazadas. 
• Las personas con las siguientes enfermedades:  

o enfermedades crónicas pulmonares (incluido el asma), cardíacas (excepto hipertensión), renales, hepáticas, 
sanguíneas (incluida la anemia drepanocítica), cerebrales o del sistema nervioso, musculares 
(particularmente aquellas que ocasionen dificultad para tragar) o metabólicas (incluida la diabetes sacarina); 

o un sistema inmunitario debilitado, incluido el debilitado por medicamentos o por el VIH; 
o personas menores de 19 años que estén recibiendo un tratamiento con aspirinas a largo plazo. 

 
¿Cuándo debo consultar a un proveedor de atención médica de inmediato?  
Si se enferma y experimenta cualquiera de los siguientes signos de advertencia, diríjase a una sala de emergencias o a 
un centro de atención de urgencia. Si los síntomas no son graves, primero intente comunicarse con su proveedor de 
atención médica. 
  
En el caso de los niños, los signos de advertencia de emergencia incluyen:  

• Respiración mucho más rápida que lo habitual, problemas para respirar o dolor al respirar. 
• Color de piel azulado o gris (llame al 911 de inmediato). 
• No se levanta ni interactúa. 
• Tan irritable que no desea que lo sostengan. 
• Los síntomas similares a los de la gripe mejoran pero luego vuelven con fiebre y una peor tos (si no es grave, 

intente comunicarse con su proveedor de atención médica antes de dirigirse a un departamento de emergencias 
o de atención médica de urgencia). 

• Si un niño no bebe líquido suficiente o tiene vómitos graves o continuos, intente comunicarse con su proveedor 
de atención médica. Si no puede comunicarse con su proveedor de atención médica y el niño no mejora, diríjase 
a un departamento de emergencias o de atención médica de urgencia.   

 
En el caso de los adultos, los signos de advertencia de emergencia incluyen:  

• Respiración mucho más rápida que lo habitual, problemas para respirar o dolor al respirar. 
• Dolor o presión en el pecho o abdomen. 
• Mareos repentinos al recostarse o al levantarse. 
• Confusión. 
• Los síntomas similares a los de la gripe mejoran pero luego vuelven con fiebre y una peor tos (si no es grave, 

intente comunicarse con su proveedor de atención médica antes de dirigirse a un departamento de emergencia o 
de atención médica de urgencia). 

• Si un adulto no bebe líquido suficiente o tiene vómitos graves o continuos, intente comunicarse con su 
proveedor de atención médica. Si no puede contactarse con su proveedor de atención médica, diríjase a un 
departamento de emergencia o a un centro de atención médica de urgencia.  

 
Más información:  

• Salud pública: página web sobre la gripe H1N1 de Seattle y el condado de King: 
www.kingcounty.gov/health/H1N1 

• Salud pública: línea de atención directa de Seattle y el condado de King: 877-903-KING (5464)  
Comunicación para personas con problemas de audición: 711. Disponible en inglés y en español. 

• Información sobre la gripe H1N1 en Centros para el Control y la Prevención de Enfermedades (Centers for 
Disease Control and Prevention, CDC): http://www.cdc.gov/h1n1flu/ 


